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KODEKS ETYCZNY
POLSKIEGO TOWARZYSTWA TERAPII
ZABAWA

Kodeks Etyczny stanowi zbior zasad szczegdtowych zwigzanych ze specyfikg zatozen
Terapii Zabawa.

PREAMBULA

Terapeuci pracujgcy metodg Terapii Zabawg, powinni czu¢ sie zobowigzani do
przestrzegania

i utrzymywania okreSlonej postawy etycznej. Metoda psychoterapeutyczna o ktorej mowa,
powinna by¢ stosowana przez specjalistow z rozlegta wiedzg z zakresu psychoterapii,
popartg szkoleniami a prace powinni poddawac regularnej superwizji. Ogoélne zasady
etyczne okreslajg nie tylko kodeksy etyczne deontologiczne, ktére obowigzujg wszystkich
pracownikoéw stuzby zdrowia, ale zwtaszcza Kodeks Lekarski i Kodeks Psychologa.

Terapia Zabawag jest formg kierowanej terapii, wykorzystujgcej okreslone metody i narzedzia
terapeutyczne. Jest leczeniem zorientowanym na zasoby dziecka i rozwdj ,Ja”. Przestrzen
chroniona przez terapeute daje mozliwo$¢ do dialogu pomiedzy Swiadomymi |
nie$wiadomymi cze$ciami

u dziecka. Dziecko jest zachecone | rozpoczyna ,zdrowg zabawe”, ktéra stanowi
Jjednoczesnie terapie.

Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Terapii Zabawg, bezwarunkowo dbajg o dobro,
akceptacje

i szacunek wobec dziecka. Budujg bezpieczng relacje z nim, umozliwiajgc mu rozwdj na
obszarach intra- i interpersonalnych, stwarzajgc zaréwno przestrzen do uczenia sie
Szacunku do siebie

i wyrazania swoich uczuc. Terapeuta szanuje autonomie dziecka, wymaga sie od niego
uwaznosci oraz wrazliwosci na pojawiajgce sie problemy etyczne wynikajace z procesu
terapeutycznego.

Kodeks Etyczny obowigzuje psychoterapeutéow pracujgcych z dzie¢mi zrzeszonych w
Polskim Towarzystwie Terapii Zabawg (w tym Certyfikowanych Terapeutéw Zabawg i
Terapeutow Zabawg w Szkoleniu oraz innych Cztonkéw pracujgcych psychoterapeutcznie z
dzie¢mi), a przypadki naruszenia zasad etycznych sg rozpatrywane przez Komisje Etyki. Dla
czytelnosci kodeksu wszystkie te kategorie Cztonkow bedg umownie dalej nazywane
terapeuty.
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ZASADY

1.

Kompetencje zawodowe terapeuty

1.1 Terapeuta jest zobowigzany do zachowania wysokich standardow pracy
z dzieckiem i przestrzegania kompetencji zawodowych.

1.2 Terapeuta moze prowadzi¢ terapie tylko w zakresie, w ktorych posiada
kompetencje uzyskane na drodze szkolen, kurséw i doswiadczenia klinicznego.
Nieetyczne jest umieszczanie w reklamach itp. informacji nieprawdziwych lub
wprowadzajgcych w btad, w tym obietnic czy gwarancji powodzenia terapii oraz
kwalifikacji i tytutdw niezgodnych ze stanem faktycznym.

1.3 Niedopuszczalne uznaje sie stosowanie technik lub procedur o charakterze
niekonwencjonalnym i eksperymentalnym, ktére mogg narusza¢ ogolne dobro
dziecka.

1.4 Terapeuta jest zobowigzany do podnoszenia swoich kwalifikacji , uczestniczgc
w  dostepnych  szkoleniach i  spotkaniach  naukowych, zwilaszcza
rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo Terapii Zabawg oraz stosowac sie
do wytyczonych przez PTTZ kryteridw szkoleniowych.

1.5 Terapeuta powinien na biezgco zapoznawac sie z raportami z badah nad Terapig
Zabawg. Terapia Zabawg jest Terapig Oparta na Dowodach (Evidence Based
Therapy). Terapeuta Zabawg powinien uczestniczy¢ w badaniach naukowych
stosownie do posiadanych umiejetnosci i wiedzy.

1.6 Terapeuta jest zobowigzany do poddawania swojej pracy regularnej superwizji.

Odpowiedzialnos¢

2.1 Terapeuta powinien by¢ Swiadomy wptywu metod Terapii Zabawg
na funkcjonowanie dziecka.

2.2 Terapeuta powinien unika¢ sytuacji oraz relacji, ktére mogg wptywac
na bezstronnos¢ i prowadzi¢ do konfliktu intereséw.

2.3 Czlonkowie Polskiego Towarzystwa Terapii Zabawg w pracy terapeutycznej nie
mogg wyraza¢ ocen moralnych czy kierowaé sie ideologig polityczng. W
obowigzku uznaje sie bezstronnosé, zwitaszcza dotyczy to postawy wobec
przekonan religijnych, odmiennosci narodowej, roznic wynikajgcych z wieku, pici,
orientacji seksualnej i innych.

2.4 Terapeuta nie ma prawa narzuca¢ wilasnego systemu wartosci, ocenia¢ czy
krytykowa¢. W sytuacji braku mozliwosci pogodzenia znaczgcych roznic
osobowosci
i wartosci, terapeuta powinien rozwigza¢ wspotprace z opiekunem prawnym
dziecka i skierowac¢ go do innego terapeuty.

2.5 Terapeuta jest zobowigzany do wyjasnienia opiekunowi prawnemu dziecka,
kwestii znaczacych w ich wspotpracy, charakteru spotkanh, przewidywanej iloSci
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sesji oraz ustaleniu konsultacji omawiajgcych prace z dzieckiem. Terapia Zabawg
wymaga zaangazowania rodzica w proces terapeutyczny o ile to mozliwe.

2.6 Terapeuta ma obowigzek poinformowac¢ dziecko o przebiegu cyklu spotkan w
ramach terapii zabawg oraz wyjasni¢ zasady poufnosci obowigzujgce w trakcie
procesu psychoterapeutycznego.

2.7 Terapeuta nie moze dopuszczac sie ani sprzyja¢ czynom zabronionym wobec
dziecka. W sytuacji podejrzen dotyczgcych naduzyé¢ (psychicznych, fizycznych
czy seksualnych), jest zobligowany do poinformowania o tym odpowiednich
instytuciji.

Standardy moralne i prawne

3.1 Terapeuta jest zobowigzany do przestrzegania zasad wynikajgcych z Deklaraciji
Praw Cztowieka oraz Deklaracji Praw Dziecka oraz z aktualnie obowigzujgcych
regut prawnych dotyczgcych postepowania wobec dzieci.

3.2 Etyczne standardy jakimi kieruje sie terapeuta w zyciu prywatnym mogg mieé
wptyw na jego aktywnos¢ zawodowg, a to powinien poddawac refleksiji.

3.3 Terapeuta powinien by¢ wrazliwy na normy spoteczne i reagowa¢ w przypadku
odbiegania od ogdinych zasad etycznych przez innych terapeutow.

3.4 Terapeuta nie moze uczestniczy¢ w dziataniach prowadzgcych do zachowan
dyskryminujgcych ze wzgledu na wiek, pte¢, niepetnosprawnosé, pochodzenie,
orientacje seksualng itp.

3.5 Prowadzenie Terapii Zabawg dzieci osob spokrewnionych lub powigzanych np.
zawodowo, jest niewskazane i nalezy takg decyzje poddac¢ refleksji.

. Tajemnica leczenia

4.1 Terapeuta jest zobligowany do zachowania tajemnicy spotkan terapeutycznych
z dzieckiem, wylgczajgc jego opiekuna prawnego.

4.2 Niedozwolone uznaje sie udzielanie jakichkolwiek informacji dotyczacych faktu
uczestnictwa w terapii, przebiegu procesu terapeutycznego dziecka osobom
postronnym, bez wczesniejszej zgody opiekuna prawnego. Wytgczajgc sytuacje w
punkcie 4.4..

4.3 Wykorzystanie dokumentacji (nagrania wideo i audio), wymaga uprzedniej
pisemnej zgody opiekuna prawnego dziecka, ktore uczestniczy w Terapii Zabawa.

4.4 Tajemnica przebiegu Terapii Zabawg moze zosta¢ ujawniona w przypadku
ochrony dobra wyzszego (zagrozenia zdrowia i zycia dziecka a takze os6b z nim
powigzanych) odpowiednim instytucjom.

4.5 Omawianie spotkan terapeutycznych z opiekunem prawnym z reguty nie powinna
odbywac sie w obecnosci samego dziecka. Terapeuta rozwaza w jakiej mierze
zostang ujawnione informacje opiekunowi prawnemu, zwazajgc na osobiste
sprawy dziecka.
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5. Prawa Terapeuty

5.1 Terapeuta ma prawo odméwi¢ Terapii Zabawa, jesli uzna, ze nie jest w stanie
przeprowadzic rzetelnych sesiji.

5.2 Terapeuta ma prawo do obrony przed zarzutami, wykorzystujgc obowigzujgce
procedury prawne i regulaminowe.

6. Relacje zawodowe

6.1 Terapeuta powinien w swojej pracy i relacjach profesjonalnych kierowac sie
zasadami etyki i lojalnosci zawodowe;j.

6.2 Niewskazane jest tgczenie rol w ramach, terapii, superwizji, edukacji i
sprawowaniu funkcji formalnych w PTTZ. Kazdy mozliwy przypadek tgczenia rol
nalezy rozwazyc, jesli nie ma innych mozliwosci, a wykluczyc jesli alternatywy sg
dostepne. Osoba funkcyjna dazy do unikania decydowania o sprawach
bezposrednio zwigzanych z nig samg. W przypadku zbyt matej liczby osoéb
funkcyjnych w danej komisji lub Zarzgdzie - o ile to mozliwe - nalezy dokooptowac
inng osobe na miejsce tej, o kitdrej bezposrednio dane ciato rozstrzyga lub
decyduje.

6.3 Nieetycznym jest udzielanie niepotwierdzonych informacji o innych Terapeutach
Zabawg oraz czionkach PTTZ, godzacych w ich kwalifikacje do prowadzenia
procesow terapeutycznych lub prowadzenia szkoleh w zakresie terapii.

6.4 W sytuacji uzyskania informacji o nieetycznym postepowaniu czionka PTTZ,
nalezy w pierwszej kolejnosci podjg¢ prébe omodwienia i wptyniecia na zmiane
tego postepowania w bezposrednim kontakcie. Jesli podjecie takiej proby jest
niemozliwe lub nie wptyneto na zmiane postepowania celowe jest powiadomienie
Komisji Etyki. W przypadku podjecia takiego dziatania jako nadrzedne nalezy
traktowac dobro pacjenta.

6.5 Skfadajagc formalne zazalenie do Komisji Etyki nalezy przyja¢ do wiadomosci, ze
Komisja Etyki podejmie sprawe w oparciu o dowody zaistnienia ztych intencji lub
uszczerbku w reputacji zawodowej osoby bedacej podmiotem ewentualnego
postepowania KE.

7. Edukacja

7.1 Oczekuje sie, ze superwizorzy lub trenerzy Terapii Zabawe bedg edukowaé
studentéw i podopiecznych w zakresie wymagan etycznych i standardéw praktyki
zwigzanych z ich dyscypling oraz wspiera¢ zrozumienie w jaki sposob takie
standardy etyki i praktyki majg wyjatkowe zastosowanie w praktyce terapii przez
zabawe.

7.2 Kandydaci w szkoleniu zobowigzujg sie przestrzegaC niniejszy kodeks oraz
dotgczy¢ do PTTZ wraz z przystgpieniem do szkolenia certyfikacyjnego na
Terapeute Zabawa.

7.3 Osoby szkolgce majg obowigzek przestrzega¢ standardéw etycznych podczas
organizowania i realizowania szkolen dla kandydatow na Terapeute Zabawa.
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