
Kryteria szkoleniowe 
dla podmiotów ubiegających się o akredytację  

Polskiego Towarzystwa Terapii Zabawą  
w zakresie szkoleń z terapii zabawą 

Opracowanie niniejszego dokumentu stanowi realizację celów statutowych PTTZ w zakresie 
ustalania standardów zawodowych i etycznych w terapii zabawą. W celu uzyskania akredytacji 
podmioty szkolące składają do Polskiego Towarzystwa Terapii Zabawą wniosek o przyznanie 
akredytacji wraz z dokumentację zgodną z poniższym opracowaniem.  

I. Informacje podstawowe. 

1. Składana przez podmioty ubiegające się o akredytację dokumentacja obejmuje: 

a) Wniosek o akredytację wraz z pełnymi danymi podmiotu ubiegającego się  
o akredytację, zawierający datę szkolenia oraz miejsce jego prowadzenia. 

b) Program oraz harmonogram szkolenia. 

c) Informacje o osobach wchodzących w skład kadry szkolącej i liczbie godzin 
zajęć przypadających na każdą osobę prowadzącą szkolenie. 

d) Oświadczenie osoby nadzorującej szkolenie zawierające potwierdzenie objęcia 
obowiązków osoby nadzorującej szkolenie.  

e) Dowód wniesienia opłaty akredytacyjnej. 

2. Za realizację szkolenia i nadzór nad programem szkoleniowym odpowiada osoba 
będąca Certyfikowanym Superwizorem Terapii Zabawą PTTZ, posiadająca 
aktualny certyfikat superwizora.  

3. Program szkoleniowy powinni realizować wykładowcy dający rękojmię wysokiego 
poziomu szkolenia. 

4. W przypadku prowadzenia kilku szkoleń w okresie obowiązywania akredytacji 
podmiot szkolący zawiadamia o tym PTTZ na piśmie. W piśmie określa zmiany, 
co do wcześniej złożonej dokumentacji. 

5. Akredytacja przyznawana jest na okres 3 lat. 

6. Akredytacja może zostać cofnięta jedynie w przypadku naruszenia warunków pod 
którymi została przyznana. 
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7. Zakres akredytacji może zostać rozszerzony. W celu rozszerzenia zakresu 
akredytacji podmiot szkolący składa dokumenty zgodne z przedmiotem 
rozszerzenia. 

II. Rodzaje akredytacji. 

Podmiot szkolący może ubiegać się o następujące rodzaje akredytacji: 

1. Akredytacja szkolenia prowadzącego do uzyskania tytułu Certyfikowanego 
Terapeuty Zabawą (AS-01). 

2. Akredytacja szkolenia prowadzącego do uzyskania tytułu Certyfikowanego 
Superwizora Terapii Zabawą (AS-02). 

3. Akredytacja szkolenia prowadzącego do uzyskania świadectwa ukończenia kursu 
stosowania elementów terapii zabawą (szkolenia osób opiekujących się dziećmi 
lub pracujących z dziećmi i nie będących psychoterapeutami – AS-03). 

III. Wymogi dotyczące poszczególnych rodzajów akredytacji. 

1. Akredytacja szkolenia prowadzącego do uzyskania tytułu Certyfikowanego 
Terapeuty Zabawą (AS-01). 

Celem programu szkoleniowego jest przyznanie przez PTTZ tytułu Certyfikowanego 
Terapeuty Zabawą. Cel ten osiągany jest przez integrację szkolenia w terapii zabawą, 
doświadczenia klinicznego i superwizji. Gwarancją osiągnięcia celu jest ukończenie 
programu szkoleniowego we wszystkich trzech powyższych aspektach. Bazą  
do realizacji celu jest całościowe szkolenie w szkole psychoterapii lub ośrodku 
szkolącym zgodne z zakresem procesu kształcenia w psychoterapii uznanym przez 
Polską Radę Psychoterapii (PRP), Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) lub 
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne (PTP). 

a) Kryteria kwalifikacyjne do udziału w szkoleniu. 

Do udziału w szkoleniu może zostać zakwalifikowana osoba która spełnia 
łącznie następujące warunki: 

- Jest psychologiem, lekarzem (równoznaczny jest tytuł magistra w innym 
zawodzie medycznym) lub posiada tytuł magistra nauk humanistycznych. 

- Ukończyła drugi rok szkolenia w szkole lub ośrodku szkolącym w zakresie 
psychoterapii, o których mowa powyżej. 

- Jest w procesie własnego doświadczenia terapeutycznego (terapia własna) 
zgodnym z wymogami szkoły lub ośrodka szkolącego w zakresie  
psychoterapii. 

b) Szczegółowe wymagania godzinowe dotyczące szkolenia. 

Szkolenie obejmuje minimum dwa semestry w tym: 
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- 150 godzin szkolenia teoretycznego i warsztatowego z terapii zabawą, 

- 35 godzin superwizji w terapii zabawą, 

- 5 sesji terapii zabawą poddanych analizie superwizyjnej, 

- egzamin końcowy teoretyczny i praktyczny przed trzyosobową komisją  
w skład której wchodzą osoby posiadające teoretyczną i praktyczną wiedzę  
z zakresu terapii zabawą, a przynajmniej jedna z nich nie należy do kadry 
szkoleniowej ośrodka szkolącego. 

c) Szczegółowe wymagania dotyczące nadania Certyfikatu Terapeuty 
Zabawą Polskiego Towarzystwa Terapii Zabawą. 

W przypadku zakończenia szkolenia w akredytowanym ośrodku szkolącym 
oraz zdaniu egzaminu końcowego akredytowany ośrodek szkolący wydaje 
uczestnikowi świadectwo ukończenia szkolenia.  

Certyfikat Terapeuty Zabawą Polskiego Towarzystwa Terapii Zabawą 
wydawany jest osobie która łącznie spełnia następujące warunki: 

- Ukończyła całościowe szkolenie w zakresie psychoterapii potwierdzone 
świadectwem wydanym przez szkołę psychoterapii lub ośrodek szkolący. 

- Ukończyła szkolenie z zakresy terapii zabawą prowadzone przez 
akredytowany ośrodek (akredytacja AS-01). 

- Udokumentuje przeprowadzenie 2000 godzin bezpośredniej pracy  
z pacjentem/klientem. 

- Udokumentuje odbycie 350 godzin bezpośredniej psychoterapeutycznej 
pracy z dziećmi pod superwizją Certyfikowanego Superwizora Terapeuty 
Zabawą (CSTZ). 

- Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Zabawą. 

- Wniesie stosowną opłatę certyfikacyjną. 

Certyfikat wydawany jest na okres 3 lat. Odnowienie Certyfikatu wymaga 
zaliczenia godzin szkoleniowych oraz poddawania pracy terapeutycznej stałej 
superwizji. Zasady uzyskania godzin szkoleniowych i wymogów 
superwizyjnych określone są w dalszej części niniejszej procedury. 
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